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 ࠋࡡࡍ࡛ࡢ

  

〈主な防災対策〉 

 ・備蓄品や非常持ち出し袋を用意する 

 ・家具を固定するなど転倒防止を図る 

 ・避難場所やその行き方を確認しておく 

 ・家族が離ればなれになったときの連絡 

方法や集合場所を話し合っておく 

  

日頃から防災対策を 
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あけましておめでとうございます 

 ኱ᬉ᪥࡜ඖ᪥୍ࡓࡗࡓࠊ᪥㐪ࠊ࡟ࡢ࡞ࡅࡔ࠺ᖺࡀᨵ࡜ࡿࡲẼᣢ࡛ࡲࡕ᪂ࡿ࡞ࡃࡋ

ࡲࡏࡉࢺ࣮ࢱࢫ࡟ඖẼࢆᖺ࠸ࡋ᪂ࠊ࡚ࡗᣢࢆỴព࡜ᕼᮃ࠸ࡋ᪂ࠋࡍࡲࡋࡀẼ࡞࠺ࡼ

 ࠋ࠺ࡻࡋ

 㸽࠿ࡍ࡛࠸ࡓࡋ࡟ᖺ࡞ࢇ࡝ࠊࡣࡓ࡞࠶ 

               今年もよろしくお願いします 
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手洗い・うがい・マスクはどうして？ 
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～高校生を対象としたインフルエンザワクチン接種について～ 
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