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⚟஭༡㧗➼Ꮫ  ᰯ

ಖ೺ᐊ 

ᖹᡂ21ᖺ㸷᭶Ⓨ⾜ 

  

 

 

ྠᒃࡿ࠸࡚ࡋᐙ᪘ࡢ࡬ឤᰁࢆ☜ᐇ࡟ண㜵ࡣ࡜ࡇࡿࡍᅔ㞴࡛ࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࡋࡔࡓࠋࡍឤᰁ࡞ࡋ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅࡀࢁࡇࡇࢆ࡜ࡇࡢ௨ୗࠊ࡟࠺ࡼ࠸

 

 ᝈ⪅࡛ࡣࡓ࡞࠶ࡿ࠶  ͐

 ࣭࣭࣭࣭တတတတ࢚ࢆࢆࢆࢆࢺࢵࢣࢳ࢚ࢺࢵࢣࢳ࢚ࢺࢵࢣࢳ࢚ࢺࢵࢣࢳᏲᏲᏲᏲࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡾ࠺ࡻࡋࡲࡾ࠺ࡻࡋࡲࡾ࠺ࡻࡋࡲࡾ    

    ࣭࣭࣭࣭ᡭᡭᡭᡭ࡟ࡵࡲࡇࢆ࡟ࡵࡲࡇࢆ࡟ࡵࡲࡇࢆ࡟ࡵࡲࡇࢆὙὙὙὙࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠸࠺ࡻࡋࡲ࠸࠺ࡻࡋࡲ࠸࠺ࡻࡋࡲ࠸    

    ࣭࣭࣭࣭ฎ᪉ฎ᪉ฎ᪉ฎ᪉ࡣࡣࡣࡣ⸆⸆⸆⸆ࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉࡓࢀࡉᣦ♧㏻ᣦ♧㏻ᣦ♧㏻ᣦ♧㏻᭱࡟ࡾ࡟ࡾ࡟ࡾ࡟ࡾᚋ᭱ᚋ᭱ᚋ᭱ᚋ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ㣧㣧㣧㣧ࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࠺ࡻࡋࡲࡳ࠺ࡻࡋࡲࡳ࠺ࡻࡋࡲࡳ    

    ࣭࣭࣭࣭Ỉศ⿵⤥Ỉศ⿵⤥Ỉศ⿵⤥Ỉศ⿵⤥࡜࡜࡜࡜༑ศ༑ศ༑ศ༑ศࢆࢆࢆࢆ╀╧╀╧╀╧╀╧࡞࡞࡞࡞ᚰᚰᚰᚰࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀ 

 

 ᝈ⪅ྠࡢᒃ⪅ࡣ  ͐

 ࣭࣭࣭࣭ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࡢࡢࡢࡢ┳ㆤ┳ㆤ┳ㆤ┳ㆤࡓࡋࢆࡓࡋࢆࡓࡋࢆࡓࡋࢆᚋᚋᚋᚋࠊࠊࠊࠊࡣ࡝࡞ࡣ࡝࡞ࡣ࡝࡞ࡣ࡝࡞ᡭᡭᡭᡭ࡟ࡵࡲࡇࢆ࡟ࡵࡲࡇࢆ࡟ࡵࡲࡇࢆ࡟ࡵࡲࡇࢆὙὙὙὙࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠸࠺ࡻࡋࡲ࠸࠺ࡻࡋࡲ࠸࠺ࡻࡋࡲ࠸    

    ࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࡈ࠺ࡻࡋࡲࡋࡈ࠺ࡻࡋࡲࡋࡈ࠺ࡻࡋࡲࡋࡈ㒊ᒇ㒊ᒇ㒊ᒇ㒊ᒇ࡛࡛࡛࡛㐣㐣㐣㐣ࡢࡢࡢࡢููููࡣ࡜ࡣ࡜ࡣ࡜ࡣ࡜⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈࡽ࡞ࡽ࡞ࡽ࡞ࡽ࡞⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ࣭࣭࣭࣭    

    ࣭࣭࣭࣭ᝈᝈᝈᝈ⪅⪅⪅⪅࡜࡜࡜࡜᥋᥋᥋᥋ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⏝╔⏝╔⏝╔⏝╔ࢆࢆࢆࢆࢡࢫ࣐ࢡࢫ࣐ࢡࢫ࣐ࢡࢫ࣐ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞ࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࠊࠊࠊࡣࡁ࡜ࡿࡍࡣࡁ࡜ࡿࡍࡣࡁ࡜ࡿࡍࡣࡁ࡜ࡿࡍ 

  ͤᝈ⪅ࡢ౑⏝ࡓࡋ㣗ჾ㢮ࡸ⾰᭹ࠊࡣ㏻ᖖࡢὙ℆࣭Ὑίཬࡧ஝⇱࡛ᾘẘ࡛ࠋࡍࡲࡁ 

 

 

 

ࡾ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿࡍឤᰁ࡟ேࡢ௚ࠊ࡚࠸࡚ࡗṧࡣឤᰁຊࡢࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࠊࡶ࡚ࡗࡀࡉࡀ⇕ 

ࡲࢀࢃ࠸࡜࠸ࡁ኱ࡶಶேᕪࠊࡃ࡞࡛࠿ࡽ᫂ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟᫬ᮇࡿ࡞ࡃ࡞ࡀឤᰁຊ࡟᏶඲ࠋࡍࡲ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀᚰ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋእฟࠊࡣ࡛ࡲ┠㸰᪥ࡽ࠿࡚ࡗࡀୗࡀ⇕ࠊࡶ࡜ࡃ࡞ᑡࠋࡍ

 

ࡽ࠿࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ≦⑕ࡢ࡝࡞⇕Ⓨࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࡿ࠸࡚ࡋ⾜ᅾὶ⌧ࠊࡋࡔࡓ 

ࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ࡚᫂ࡗࡼ࡟ㄪᰝ࡞ࠎᵝࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡃ⥆ࡀឤᰁຊࡃࡽࡤࡋࠊࡶ

ࡋ⾜࿘ᅖ࡛ὶࠊࡸሙྜࡿ࠸࡚ࢀࡉデ᩿࡜ࡿ࠸࡚ࡋឤᰁ࡟ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖᪂ᆺࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࠋࡍ

≦⑕࡝࡞ࡳ③ࡢ࡝ࡢࠊတࡸ⇕Ⓨࠊ࡟ࡽࡉࠊࡶ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ≦⑕ࡢ࡝࡞⇕Ⓨࠊࡣ࡟ሙྜࡿ࠸࡚

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋእฟࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊ࡛ࡲ┠㸵᪥ࡽ࠿᪥⩣ࡢ᪥ࡓࡗࡲጞࡀ

 

自宅で療養しています。同居している家族はどのような注意が必要ですか？ 

自宅で療養しています。熱がさがったので外出してもよいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

㛵⠇ࠊࡳ③ࡢ࡝ࡢࠊတࠊ③㢌ࠊ⇕Ⓨࡢ↛✺⑕≧㸦࡞࠺ࡼࡌྠ࡜ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࡢ࡛ࡲࢀࡇ 

࡞࠸࡚ࡗᣢࢆච␿ࡀேࡢࡃከࠊࡣࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖᪂ᆺࠋࡍࡲࢀ⌧ࡀ㸧➼࠸ࡿࡔࡀࡔࡽ࠿ࠊ③

ࡿࡍឤᰁࡀேࡢࡃከࠊࡃࡍࡸࡋᣑ኱ࡀឤᰁࠊ࡜ࡿ࡭ẚ࡜ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡵࡓ࠸

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄ࡀ࡜ࡇ

 

 

 

 ࡀࢡࢫࣜࡿࡍ㔜⑕໬ࡣேࡿࡍヱᙜ࡟ୗࠊࡋࡔࡓࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㍍⑕࡛ᅇ᚟ࡀேࡢ࡝ࢇ࡜࡯ 

㧗ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࡜࠸ᡭὙࠊ࠸⾜ࢆ࠸ࡀ࠺࣭࠸ேࢆࡳࡈ㑊࡚ࡋ࡝࡞ࡿࡅឤᰁ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋ 

ὀពࠊࡓࡲࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࿘ᅖࡢேࠊࡶឤᰁ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡏࡉ㓄៖ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍ 

 

࣭࣭࣭࣭៏ᛶ࿧྾ჾ⑌ᝈ៏ᛶ࿧྾ჾ⑌ᝈ៏ᛶ࿧྾ჾ⑌ᝈ៏ᛶ࿧྾ჾ⑌ᝈ        

࣭࣭࣭࣭៏ᛶᚰ⑌ᝈ៏ᛶᚰ⑌ᝈ៏ᛶᚰ⑌ᝈ៏ᛶᚰ⑌ᝈ        

࣭࣭࣭࣭⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓ࡢ࡝࡞ࡢ࡝࡞ࡢ࡝࡞ࡢ࡝࡞௦ㅰ⑌ᝈ௦ㅰ⑌ᝈ௦ㅰ⑌ᝈ௦ㅰ⑌ᝈ        

࣭࣭࣭࣭⭈ᶵ⬟㞀⭈ᶵ⬟㞀⭈ᶵ⬟㞀⭈ᶵ⬟㞀ᐖᐖᐖᐖ    

 ච␿୙඲ච␿୙඲ච␿୙඲ච␿୙඲ࡿࡼ࡟࡝࡞ࡿࡼ࡟࡝࡞ࡿࡼ࡟࡝࡞ࡿࡼ࡟࡝࡞ෆ᭹ෆ᭹ෆ᭹ෆ᭹ࢻ࢖ࣟࢸࢫࢻ࢖ࣟࢸࢫࢻ࢖ࣟࢸࢫࢻ࢖ࣟࢸࢫ࣭࣭࣭࣭            

 

ឤᰁணࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㔜⑕໬ࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟ேࡿࡍヱᙜ࡟ḟࠊ࡟ࡽࡉ 

㜵ࢆᚰࡢࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊࡅࡀ་ᖌࡿ࠸ࡀேࠊࡣⓎ⑕᫬ࡢᑐᛂ࡚࠸ࡘ࡟┦ㄯࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋ 

 

࣭࣭࣭࣭ዷ፬ዷ፬ዷ፬ዷ፬        

࣭࣭࣭࣭ஙᗂඣஙᗂඣஙᗂඣஙᗂඣ        

࣭࣭࣭࣭㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅    

 

新型インフルエンザに関する Ｑ＆Ａ 

新型インフルエンザの症状は？ 

新型インフルエンザに感染すると重症になりますか？ 



                                                                                㹌㹍㸬㸰 

 

 

 

 生徒・保護者の皆さんへお願いしたいこと 
 

●Ⓩᰯ๓࡟㸱㸵Υ௨ୖࠊࡾ࠶ࡀ⇕ࡢయㄪ࠸࡞ࢀࡄࡍࡀሙྜࠊࡣⓏᰯࡎࡏ⮬Ꮿ࡛ఇ㣴ࠊࡋ་⒪

ᶵ㛵ཷࢆデࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ 

 ෆᰯࢆࢫࣝ࢖࢘ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡃࡡࡲࢆ⑕≧ᝏ໬ࠊࡀࡍࡲ࠸ࡀᚐ⏕ࡿࡃ࡚ࡋⓏᰯ࡚ࡋࢆ⌮↓

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࢆゎ⌮ࡈࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡏࡉຓ㛗ࢆ⾜ὶࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡴ㎸ࡕᣢ࡟

 

●Ⓩᰯᚋࠊయㄪ୙Ⰻࢆッ࠼᪩㏥ࡿࡍሙྜࠊᏛᰯ࠾࡛ࡲ㏄࠾ࢆ࠼㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸㒔ྜ࠸ࡼࡢ㐃⤡ 

ඛࢆ⏕ᚐ࡟ఏࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࠾࡚࠼ 

 発熱等の相談について 
 

ཎ๎ࡢ࡚࡭ࡍࠊ་⒪ᶵ㛵࣭デ⒪ᡤ࡛ཷࡢデࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜⬟ྍࡀ 

㟁ヰ࠾࡟࣮ࢱࣥࢭⓎ⇕┦ㄯࡁ⥆ࡁᘬࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟᪉࠸࡞ࡢ་ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊ࠾࡞  ࡛

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈ 

 

Ⓨ⇕┦ㄯⓎ⇕┦ㄯⓎ⇕┦ㄯⓎ⇕┦ㄯ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ㐃⤡ඛ㐃⤡ඛ㐃⤡ඛ㐃⤡ඛ    ᭱ᐤࡢࡾ೺ᗣ⚟♴ࡈ࡟࣮ࢱࣥࢭ㐃⤡ࠋ࠸ࡉࡔࡃ    

࣮ࢱࣥࢭ♴⚟  ྡ 㟁ヰ␒  ྕ

⚟஭೺ᗣ⚟♴ࢱࣥࢭ  ࣮ 㸮㸵㸵㸴㸫㸱㸴㸫㸯㸰㸴㸯 

ᆏ஭೺ᗣ⚟♴ࢱࣥࢭ  ࣮ 㸮㸵㸵㸴㸫㸵㸱㸫㸮㸴㸮㸮 

ዟ㉺೺ᗣ⚟♴ࢱࣥࢭ  ࣮ 㸮㸵㸵㸷㸫㸴㸴㸫㸰㸮㸵㸴 

୹༡೺ᗣ⚟♴ࢱࣥࢭ  ࣮ 㸮㸵㸵㸶㸫㸳㸯㸫㸮㸲㸲㸶 

஧ᕞ೺ᗣ⚟♴ࢱࣥࢭ  ࣮ 㸮㸵㸵㸮㸫㸰㸰㸫㸱㸵㸲㸵 

ⱝ⊃೺ᗣ⚟♴ࢱࣥࢭ  ࣮ 㸮㸵㸵㸮㸫㸳㸰㸫㸯㸱㸮㸮 

᫬㛫 ᖹ᪥㸶᫬㸱㸮ศࡽ࠿㸯㸵᫬㸱㸮ศࡲ  ࡛

 

 医療機関等の診察について 
 

ཷデࡢ㝿ࠊࡵࡌ࠿ࡽ࠶ࠊࡣ࡟་⒪ᶵ㛵࣭デ⒪ᡤ࡟㟁ヰ㐃⤡ࠊࡁࡔࡓ࠸་ᖌࡢᣦ♧ࡢୗࠊ 

ཷデ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ㸦࣐ཷࠊ⏝╔ࡢࢡࢫ௜ሙᡤࡢᥦ♧࡝࡞㸧ࠋ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ⤡㐃ࡈ࡟ᒁ⸆࡟஦๓ࠊࡶ࡟㝿ࡿྲྀࡅཷࢆ⸆἞⒪ࡿࡼ࡟⟣ฎ᪉ࠊࡓࡲ 

་⒪ᶵ㛵࣭ࡢ㒊୍࡝࡞ᑓ㛛እ᮶ࠑ デ⒪ᡤ࡛ཷࡣデ࡛࠸࡞ࡁሙྜࡌ࠿ࡽ࠶ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡶ 

 ࠒࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ⤡㟁ヰ࡛㐃࠾ࡵ

１．手洗い・うがい 

 

２．適度な湿度を保つ 

 

３．栄養と休養 

 

４．咳エチケット 

 

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡆ㜵࡟᏶඲ࢆ྾ධࡢࢫࣝ࢖࢘ࠊࡶ࡚࠸࡚ࡋ⏝╔ࢆࢡࢫ࣐ۼ

５．人ごみをさける 

 

እฟඛࡽ࠿ᖐࢆࢇࡅ▼࡜࠸ࡀ࠺ࠊࡽࡓࡗ౑ࡓࡗᡭὙࢆ࠸ᚰ࠸ࡀ࠺ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀ 

 ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘࡶ࡟ண㜵ࡢឤᰁ⑕ࡢ࠿࡯ࡎࡽ㝈࡟ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࠊࡣ࠸ᡭὙ࡜

 

ᰤ㣴ࡓࢀ࡜ࡀࢫࣥࣛࣂ㣗஦࡜༑ศࠊ࡝࡞ࡿ࡜ࢆ╀╧࡞೺ᗣ⟶⌮࡟ὀពࠊࡋ

యຊࡸච␿ຊࢆ㧗ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡵ 

 

࣭တࡀࡳࡷࡋࡃࡸฟࡢ࠿࡯ࠊࡣࡁ࡜ࡿேࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࢆࢡࢫ࣐ࠊ࠺ࡼ࠸࡞ࡉࡘ࠺࡟

ࡴࡑࢆ㢦ࡽ࠿ேࡢ࠿࡯ࠊ࠼ࡉᢲࢆཱྀ࡜㰯࡛࡝࡞ࣗࢩࢵ࢕ࢸࠊࡣࡁ࡜࠸࡞ࡀࢡࢫ࣐

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࢀ௨ୖ㞳ࣝࢺ㸯࣓࣮ࡅ

࣭౑⏝ᚋ࡟⟽࣑ࢦ࡟ࡄࡍࡣࣗࢩࢵ࢕ࢸࡢᤞ࡚ࠋ࠺ࡻࡋࡲ 

࣭တࡿ࠸࡚ࡋࢆே࠾ࢆ⏝╔ࡢࢡࢫ࣐࡟㢪ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠸ 

 

✵Ẽࡀ஝⇱ࡢ࡝ࡢࠊ࡜ࡿࡍ⢓⭷ࡶ஝ࢆࢫࣝ࢖࢘ࠊࡾ࡞ࡃࡍࡸࡁ㜵ࡄຊࡀ 

ⴠ࡛ࡢࡍࡲࡕ㐺ᗘ࡞‵ᗘࢆಖࠋ࣐࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡗ ࡀຠᯝࡶ࡜ࡇࡿࡅࡘࢆࢡࢫ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶

 

 ேࡣ࡛ࡳࡈឤᰁࡢᶵ఍ࡀከࢆࢫࣝ࢖࢘ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞ࡃ 

㑊ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡣ࡟ࡵࡓࡿࡅேࢆࡳࡈ㑊ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ 

 እฟࡿࡍ㝿ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸ࡼ࡜ࡿࡍ⏝╔ࢆࢡࢫ࣐ࠊࡣ࡟ 

 

日常でできるインフルエンザ予防対策！ 


